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realiza gracias
al apoyo de:

Editor ial
Ya casi llegando al final del semestre, les presentamos a ustedes el nuevo número del Boletín Sol y Luna,
ocurrieron varios acontecimientos durante este periodo, sucesos que no se separan de la realidad que está
viviendo el país, cambios y transformaciones  que hacen referencia a los meses de mayo y junio y se
convierten de alguna manera en hitos para el colectivo GLBT dentro los medios de comunicación masiva,
resaltando algunos spots y jingles con características específicamente nuestras y direccionadas a eliminar
el estigma y discriminación hacia la homosexualidad. Esperamos que el contenido de la presente edición
les permita observar los cambios en los procesos comunicacionales.
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En fecha 19 DE MARZO DEL 2005 el equipo de
ADESPROC  LIBERTAD GLBT después de una profunda
reflexión resolvió elaborar y posteriormente presentar a la
Honorable Alcaldía Municipal, un proyecto de Ordenanza
Municipal como un acto de reivindicación de los Derechos
Humanos del colectivo GLBT, bajo la denominación de
28 de junio día de las identidades sexuales y genéricas
de la ciudad de La Paz,  contemplándose dos artículos y
7 incisos.

Todos ellos enfocados en la promoción y desarrollo de
actividades que visibilicen los derechos y particularidades
del colectivo GLBT y estos contribuyan al respeto de las
personas con orientación sexual e identidad de género
diferente a la heterosexualidad dentro de todas las
organizaciones gubernamentales y no gubernamentales.

Todas estas acciones van dirigidas al desarrollo de ferias,
exposiciones, teatros, a la promoción y distribución de
materiales de sensibilización e información, al inicio de
procesos informativos permanentes dirigidos al personal
de salud en cuanto a la atención de personas del colectivo.
También tenía que ver con realizar campañas masivas y
contínuas por diferentes medios de persuasión  a fin de
generar conciencia y al derecho de las personas con diferente
orientación sexual e identidad de género en cuanto a la
salud, por el derecho a conocer, respetar y amar a nuestros
semejantes para generar una cultura de Derechos Humanos
en el municipio de la ciudad de La Paz.

Se realizó un trabajo y movilización del colectivo de nuestra
ciudad, haciendo lobby con los y las diferentes Concejales,
reuniones con los y las asesores/as de los mismos, plantones
en el atrio de la Alcaldía, presión a nuestros y nuestras
Concejales aliados, solicitudes y envío de cartas de apoyo
de diferentes organizaciones que trabajan en el ámbito de
los Derechos Humanos, Salud, Género y Justicia de todo
el país, diferentes acciones de denuncia por homofóbia de
los y las Concejales que se opusieron y estuvieron en contra
de la Ordenanza desde un inicio, en fin, un incansable
trabajo al cual se puso mucha energía, compromiso y
esfuerzo.

Después de esos tres años al fin un matutino de prensa local
“La Razón” publica en fecha 5 de junio de 2008 su artículo
con el encabezado ORDENANZA. El Concejo de La Paz
aprobó una norma e instituyó un día de celebración…
y continúa… La diversidad sexual esta reconocida en
una norma;  esto de hecho es un hito para el colectivo no
solo de nuestra ciudad, sino también para la comunidad del
país, puesto que la generación de normas y políticas a favor
nuestro, de alguna manera aseguran mejores días para
tod@s, sabemos y estamos de acuerdo que las normas de
por si no garantizaran ni cambiaran las agresiones o
vulneración de Derechos del colectivo pero esta en tod@s
y cada un@ de nosotr@s el aplicarlas y hacer que se ejerzan.

En la próxima publicación daremos un acercamiento más
profundo a nuestra Ordenanza Municipal 249 per se, y
veremos como quedó al final con la firma de nuestro hasta
ahora Alcalde Municipal, y esto es una motivación para
tod@s a seguir trabajando y luchando por conseguir mejores
logros en pro del colectivo… SI SE PUEDE hermanos y
hermanas, sigamos en la lucha.



LA ORIENTACION SEXUAL NO DETERMINA SI
ERES O NO PROMISCUO?...

Para el diccionario de la Real Academia Española,
promiscuidad significa mezcla o confusión y el adjetivo
promiscuo se le atribuye a la persona que mantiene
relaciones sexuales con otras varias, así como su
comportamiento, modo de vida, etc. Este significado
sugiere que el sujeto que lo experimenta, en
consecuencia con sus actos, convive con una actitud
que no le genera ningún problema de juicio moral o
psicológico y disfruta plenamente de la situación.

Promiscuidad sería tener muchas relaciones sexuales
con varias parejas es decir casuales. Nunca se sabrá
realmente cuántos son, ni en cuanto tiempo. Las
conductas promiscuas son diferentes, se presentan con
frecuencia y en todos lados se dan generalmente de
manera escondida e incluso hay quienes creen que
hacen parte de la diversidad sexual. Lastimosamente
a los gays se les asocia equivocadamente con este
comportamiento, cuando es algo generalizado en
la sociedad.

La sociedad tiene un ideal difundido por la iglesia en
el que una persona debe tener en su vida solo una sola
pareja sexual. Sin embargo, este ideal no es posible
de lograr por diversas circunstancias.

En la religión católica la sexualidad solo se concibe
en el matrimonio y como este sólo se puede hacer una
vez, la idea institucionalizada de que la monogamia
es la única conducta buena, hace que cualquier
comportamiento diferente como compartir la
sexualidad con más personas  se catalogue como
promiscuo. Como la fidelidad es un valor esperado y
bueno se usa la promiscuidad como palabra insultante
o un comportamiento indeseable o malo, se sataniza
y estigmatiza a quienes tienen muchas parejas sexuales,

propiciando conductas de riesgo al tener que mantener
otras parejas a escondidas, en secreto o en la
clandestinidad.

Los gays antes de la aparición del VIH/sida eran
generalmente más promiscuos que los heterosexuales
y ese recuerdo quedó en la imagen colectiva de la
sociedad y se creó un paradigma relacionado con esta
imagen. Sin embargo, esta trasmisión  ha frenado
muchas prácticas riesgosas.

Entonces, tener una o varias parejas depende de uno
mismo, independientemente de su identidad sexual
Lo mas importante es que un@ mism@ sea responsable
con la vida que lleva.

Nunca olvides utilizar condon en cada una de tus
relaciones sexuales…!!!

Sabías k
Por: Edwin Cochi Ramos
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Con el respaldo y la colaboración de diversas
organizaciones y sitios web, el Movimiento de Integración
y Liberación Homosexual de Chile (Movilh) lanzó hoy
un inédito plan de atención gratuita en salud dirigido en
forma exclusiva a hombres y mujeres transexuales que
no pueden pagar ese tipo de servicios en Chile.

El Plan, ideado y ejecutado por el Movilh en forma
voluntaria y gratuita, ofrecerá atención médica a la
población transexual en torno a cualquier problema o
duda en salud, garantizándose un trato profesional humano,
digno y desprejuiciado a todas las personas.

«A la mayoría de los transexuales nos incomoda mucho
asistir a los consultorios cuando tenemos alguna
enfermedad o duda, pues los médicos no saben que es la
transexualidad y, por tanto, debemos explicar muchas
cosas.  Con este Plan, se dará por hecho que somos
transexuales y ese no será el tema. Sólo se buscará
ayudarnos a sanar algún malestar o enfermedad de la
manera más rápida posible», apunta la activista del Movilh,
Karin Avaria

Con el Plan de Salud no sólo se garantizará atención
médica gratuita, pues también el trato dado a los pacientes
será acorde a sus identidades de géneros. «El procedimiento
será el mismo que se sigue en cualquier consultorio, con
la gran diferencia que es un programa exclusivo para la
población transexual», redondeó la activista del Movilh,
María Isabella Aguayo.

La existencia del  Plan de Salud, cuya implementación
viene trabajándose hace un año y medio, fue informado
públicamente esta semana con motivo del Día Internacional
Contra la Homofobia y Transfobia, fecha que recuerda el
17 de mayo de 1990 cuando la Organización Mundial de
la Salud (OMS) quitó de sus lista enfermedades a la
homosexualidad.

«Los y las transexuales queremos sumarnos en este día
internacional contra la discriminación, aún cuando celebra
una fecha relacionada solo con la homosexualidad y no
con la transexualidad. Queremos, en ese sentido, llamar
la atención a todas las personas con propuestas positivas
que mejoran la calidad de las minorías sexuales, sin excluir
a ninguno de los colectivos que conforman a esta
población», añadió Avaria.

La iniciativa es respaldada, difundida y apoyada en forma
gratuita por la Federación Chilena de la Diversidad Sexual
(Fedisech), el Grupo de Apoyo de a Hombres Transexuales
(GAHT), AGMagazine.com.ar, CarlaAntonelli.com,
ClubGay.cl,  Maricones.cl, Opusgay.cl y Sentidog.com.

Las personas interesadas en acceder a los beneficios del
Plan de Salud deberán inscribirse antes del próximo 5 de
junio en el formulario de postulación que estará disponible
en www.movilh.cl y en todos los sitios arriba expuestos.

La dirigente recordó que en el transcurso del año se han
registrado importantes y positivas noticias para la población
transexuales, pues «en enero pasado ingresó al Congreso
Nacional la Ley de Identidad de Género, mientras que el
viernes anterior conseguimos que el Servicio Médico
Legal garantizará una atención digna para las personas
que están tramitando el cambio de su nombre y sexo
legal»

.
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Harisu.

Cuando la
feminidad se
encarna en
un Hombre

Lanzan «plan de salud transexual» en Chile
Por: Soraya Delfín Valdez



La transexualidad constituye una expresión
saludable de la potencialidad humana, de la
diversidad en la vivencia del género, es, por lo
tanto, algo que nos enriquece.

Las necesidades afectivas y sexuales ocupan un
lugar muy importante en la vida de cualquier
persona y las personas transexuales por la ubicación
social que se les adjudica viven con mayores
dificultades muchos de los aspectos de su vida
que para otros seres humanos, con los mismos
deberes y derechos, no constituyen un problema.

El propio cuerpo y sobre todo la sociedad suponen
un obstáculo, las relaciones de pareja y la
sexualidad no son una excepción.

Los varones transexuales suelen tener más éxito
en el establecimiento de relaciones de pareja y en
su adaptación social y sexual tras la reasignación
sexual quirúrgica de genitales, a pesar de las
limitaciones estéticas y funcionales que sobrelleva.

Las mujeres transexuales suelen tener más
dificultades para mantener relaciones de pareja
estables, probablemente por los mayores grados

de marginalidad a los que la sociedad les destina
y por ser la mayor parte de sus parejas varones
heterosexuales.

El varón es menos flexible y se adapta a situaciones
nuevas, prioriza con frecuencia lo sexual sobre lo
afectivo y con frecuencia se acerca a las personas
transexuales buscando “algo nuevo y excitante”.

Se establecen con frecuencia dependencias
afectivas e incluso en mujeres reasignadas
quirúrgicamente de genitales, mejorando
considerablemente su situación, la insatisfacción
e inadaptación sexual y social.

Hoy en día sabemos poco sobre la vivencia sexual
de las personas transexuales, sobre sus
satisfacciones, o sus limitaciones, sobre sus miedos
o sus nuevas formas de reinterpretar de forma
creativa su sexualidad, sería deseable que se
desarrollaran estudios que rellenen ese vacío.
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Por: María Eugenia Torrico Palacios Relaciones de pareja y sexualidad
en personas transexuales
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Por: Rilian Mejía

¿SABIAS POR QUE LAS LESBIANAS AUN
VIVEN OCULTAS?

Actualmente las lesbianas siguen siendo invisibilidades
en nuestra sociedad por que aun se piensa que son
mujeres poco delicadas, descuidadas de si mismas y
además que visten como hombres.

No todas  las lesbianas responden a este estereotipo
sino que también existen lesbianas dentro de los
vestidos y trajes sensuales e inclusive  ¡son modelos!,
las hay de todas las edades, en todo el mundo como
también pueden estar  en todo lugar y en cualquier
momento.

¿POR QUÉ VIVEN OCULTAS?

El temor de ser discriminadas, golpeadas no solo es
a nivel familiar si no también a nivel laboral,  razón
por la cual ala mayoría de las lesbianas no les interesa
mostrarse públicamente y prefieren ocultar su identidad
sexual, cuidando su economía y entorno laboral.

En el mundo existen muchos casos de mujeres lesbianas
que se casaron y tuvieron hijos, llevando una doble
vida; hasta que sus maridos las descubrieron.

¿CÓMO CREES QUE REACCIONARON?

Lo primero que hicieron fue golpearlas, insultarlas y
finalmente demandarlas, quitándoles la patria potestad
de sus hijos por el solo hecho de ser lesbianas. Pero
también se observan situaciones en las cuales la madre
lesbiana sufre presión psicológica muy fuerte y se la
descalifica continuamente, como si fuera loca, rara o
estuviera enferma, además de sufrir violencia física.

Después de leer estas líneas que por supuesto son
reales no crees que ya  es  tiempo que termine la
discriminación los desprecios  los golpes y la creencia
absurda de que el lesbianismo puede ser contagioso

“las mujeres lesbianas sufren una doble discriminación,
primero por ser mujeres y segundo por su identidad
sexual.”



Tod@s  hemos experimentado diferentes emociones
y sentimientos a lo largo de nuestra vida, estos van
desde la alegría, felicidad, paz, enojo, rabia, dolor,
tristeza y vacío.

Sin embargo muchos no sabemos que son los
sentimientos y tampoco sabemos reconocer porque
se presentan algunos, pero están ahí presentes y los
sentimos.

Los sentimientos son una respuesta o una evaluación
a una situación determinada, son cambiantes y varían
 de una situación a otra y también en relación con las
personas con las que tenemos contacto.

Los sentimientos son reacciones naturales, las que se
desarrollan desde el primer contacto que tenemos los
primeros días de nacidos, ya sea con nuestra madre,
padre, abuela, tía, etc. Este primer contacto permitirá
nuestro desarrollo de la afectividad.

¿Para qué  nos sirven los sentimientos?
Los sentimientos nos dan información importante
sobre nosotr@s mism@s, nos permiten conocer y
tomar decisiones, nos dicen lo que está ocurriendo
interiormente, y también nos pueden indicar como
reaccionar ante  diferentes situaciones.

Los sentimientos vienen juntos, como un todo.
Experimentar dolor por una pérdida amorosa, de un
amigo, un familiar u otro ser querido, o por una traición
es un sensación muy desagradable, la que muchas
personas están dispuestas a no pasar nunca más, sin
embargo si te bloqueas del dolor, rabia y angustia, y
decides voluntariamente no sentir,  tu capacidad de
querer y amar también se verá  afectada, evitando
también emociones agradables como ser la alegría,
amor, felicidad. etc

Las emociones negativas encuentran su forma de
expresión buscando otro camino, muchas veces se
transforman en enfermedad y dolencias físicas  o
desgano.

Los sentimientos no son peligrosos, reconocerlos y
aceptarlos.
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LOS SENTIMIENTOS Lic. Claudia Velez Colque
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Estoy a punto de cumplir 57 años, y con orgullo
puedo decir que: “Mi vida de marica ha sido todo
un despute”… Todavía despierto y sueño poder
tirármelo al vecinito (no obstante la impotencia
fisiológica mía y psicológica suya porque no termina
por admitir que le gustan los hombres), 21 años
recién cumplidos, sabroso, tierno, lleno de vitalidad…
“Como quisiera yo verme así de nuevo”.

No soy un gay declarado, ¡ni loca!, estamos en
Bolivia ¡En pleno siglo XXI! y ciertas cosas
sencillamente no se permiten… mucho menos a mi
edad… como diría una amiga mía: “a mi edad no se
va a bailar… se va a karaokear”.

Si… admito que me casé, soy de aquellos de closet
rezagados, pero es que en mis años mozos, era la
mejor opción… una buena
mujer, que me aguanto
cada porquería que le hice,
pero al final pudo más mi
naturaleza (o lo que
realmente mierda sea)…

Me dio un hijo, el único
varón al que no “le falto
respeto”, sencillamente es
mi hijo (le gustan las
mujeres… no sé en que
pude haber fallado)… en
la actualidad toda mi
familia, incluyendo mi ex-
esposa (que gracias a Dios
se volvió una buena amiga
mía, creo que es porque
aceptó el hecho de que ella
fue y será la única mujer
en mi vida) y el cabrón de
mi hijo, saben de mi
condición pero claro…
prefieren mantenerme
(ojo… no mantenerse)
alejado de sus vidas… si
me llego a morir, jamás se
enterarán… sencillamente
estoy solo… no tengo la
suerte de tener pareja como un querido amigo mío
que a sus 60 años se consiguió un molzabete (lindó
físico pero finito el maricón), bueno dice que el
chango lo quiere, pero somos tan mal habladas que
no podemos negar que tiene plata… yo en cambio,
no tengo ni para un rellenito de arrugas (¡Ni hablar
de una lipo!), y tengo que ahorrar lo que pueda
pensando en tener una “buena muerte”, total… si en
este mismo momento me da un ataque al corazón
(después de tantos…), solo se darán cuenta en este
“vecindario” de mi existencia cuando mi cadáver
empiece a heder (como si nunca lo hiciéramos en
vida).

Los años no han pasado en vano, prácticamente no
queda nada del implante de cabello que me hice

otroras años, y tengo tantos surcos en la cara como
polvos tuve en mis años mozos (¿habrá una relación
entre tirar y arrugarse?)… supongo que un “hetero”
se vería mejor a mi edad, incluso creo que una vieja
lesbiana se vería mejor a mi edad (Son raras las
mujeres que quedan calvas de viejas), pero allá ellas
con sus problemas… por lo menos hace tiempo que
no se preocupan por la menstruación (decimos los
muy ignorantes), en cambio yo… hace tiempo que
no tengo una erección, y nosotros los hombres gay,
sin pito no servimos ni para que nos usen de
trapeador…

He amado… ¡Cielos! ¡Cómo he amado!, cuerpos he
tenido y cuerpos me han tenido, pero solo unos dos
en toda mi vida han significado… toda mi vida
(bueno… tres… ¡Qué diablos!), ¿Qué será de ellos?...

deben de estar igual de
viejos, nadie escapa a la
ley de la vida, crecemos,
maduramos, envejecemos
y morimos… y lo que es
peor… los gay como gente
de la farándula, creemos
que somos eternos, pero
igual pasamos, igual
m a d u r a m o s , i g u a l
e n v e j e c e m o s …  n o
i m p o r t a  c u a n t a s
operaciones te hagas… tu
alma no podrás cambiarla,
se pondra vieja, y de puro
cansancio sabrá cuando
será la hora de partir para
ir a joder al inframundo.

E s t o y  v i e j o ,  p e r o
realmente hace mucho que
me he sentido viejo, solo
hallo paz en mis libros, en
mi  cama ,  en  mi s
vibradores y en mis
sueños… y el día que lo
haga en mi muerte, espero
que Dios se apiade de mi
alma y no me mande al

infierno, o lo que es peor… me haga reencarnar en
“perra”.

Con Cariño… MIKE El Angelito

PD: Dedicado a todos aquellos gay maduros…
espero… (¡Dios me libre!)… algún día ser como
ellos.

PD: Querido amigo gay… jamás te burles de los
mayores, los pendejos blancos se respetan, y jamás
digas “viejita” ni con cariño ni con sarcasmo…
primero… porque tu lo serás algún día (y como trates
serás tratado), y segundo… porque son excelentes
amantes.



9

Por: Roger Arispe Vidaurre

“Perspectivas Jurídicas del Colectivo Gay, Lésbico,
Bisexual y Trans de Bolivia” es el nombre de los
seminarios que realizó ADESPROC LIBERTAD
GLBT en coordinación con Capacitación de  Derechos
Ciudadanos (CDC), los cuales se desarrollaron en dos
prestigiosas universidades de la ciudad de La Paz
como son la UNIVALLE (Universidad del Valle) y
la UDABOL (Universidad de Aquino Bolivia) y
estaban dirigidos a estudiantes de la carrera de derecho.

Esta actividad tenía como objetivo ver un panorama
general de la normativa jurídica actual en nuestro país
en relación al colectivo GLBT, lo cual nos pudo
mostrar que jurídicamente el colectivo GLBT esta
totalmente desprotegido, ya que no existen leyes
especificas que velen por el respeto de los Derechos
de las personas con una orientación sexual e identidad
de genero diferente a la heterosexual.

Lamentablemente nuestro país no solo esta retrasado
en muchos aspectos ya que en comparación con Europa
o países vecinos como Argentina, Chile, Brasil, etc.,
cuentan con leyes y normas que protegen y garantizan
el ejercicio pleno de los derechos del Colectivo GLBT.

El único respaldo que existe en la actualidad es el
texto por aprobarse de la Nueva Constitución Política
del Estado en la cual se pudo introducir el término de
Orientación Sexual e Identidad de Genero, en el artículo
14 sobre la no discriminación.

Igual trabajo se tendría que hacer con respecto de los
estatutos autonómicos en los cuales se tendría que
poner énfasis en el Art. 2 Los derechos fundamentales
como objetivo de la autonomía, que en el mismo no
se encuentra inmerso uno de los mas principales de
los derechos como es el derecho a la no discriminación,
y más específicamente por orientación Sexual e
Identidad de Género.

Todo cambio llega con esfuerzo y actividades como
esta, no solo sirven para informar sino también para
sensibilizar,  para que  los futuros abogados vean la
realidad de los derechos de las personas con una
orientación sexual e identidad de genero diferente a
la heterosexual.

¿NECESITAMOS OTRO MUNDO, PARA AMAR
EN LIBERTAD?

Para que otro mundo sin discriminación se haga
realidad, tu compromiso es importante.

Para poder amar en libertad, necesitamos tu apoyo.
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Por: René Loza Ergueta

CELEBRACIÓN  DEL 17 DE MAYO DIA INTERNACIONAL  DE LUCHA CONTRA LA
HOMOFOBIA Y TRANSFOBIA EN LA CIUDAD DE LA PAZ

 El termino Homofóbia se refiere al odio, miedo,
rechazo, prejuicio o discriminación  contra hombres
o mujeres  homosexuales (gay, lesbiana, bisexuales)
y Transfóbia es el odio, miedo, rechazo, prejuicio o
discriminación  contra l@s trans (travestis, transexuales,
transformistas, etc.).

Se celebra el 17 de mayo como “día Internacional  de
Lucha contra la Homofóbia y  Transfóbia “recordando
 que un 17 de Mayo de 1990 la asamblea general de
la Organización Mundial de la Salud OMS suprimió
definitivamente la homosexualidad de la lista de
enfermedades mentales.

 Los preparativos para la celebración de esta actividad
empezó con la  visitas a programas de medios de
comunicación de mayor rating  como ser : “El
Mañanero “de  Red Uno ”Al Despertar”  de Unitel
“Hola País” de PAT “Zona Publica” y “La Justa”  de
TVN para informar acerca de la celebración de este
día también se hicieron visitas a radios como ser:
Erbol, Radio Mar, Wayna Tambo y otros.

Se tuvieron previas reuniones con personas del
colectivo GLBT para tener un mismo lenguaje y
explicar lo que representaba la celebración del  17 de
Mayo, se coordino  en el vestuario que nos identificaría
y sobre la propuesta de los ojos vendados que
simbolizaría la invisibilidad de la sociedad ante el
colectivo GLBT.

ADESPROC LIBERTAD elaboro materiales
informativos  acerca la celebración del 17 de mayo,
faroles con el color de la bandera Gay, cartel con el
mensaje” La homosexualidad no es una enfermedad
la homofobia sí” y se colgaron las banderas en la
pasarela de la Pérez se contrato una amplificación
donde se emitieron cuñas radiales en contra la
homofobia como  también se proyectaron testimonios
de homofobia por miembros del colectivo.

Es así que el colectivo Gay, Lésbico, Bisexual, Travesti,
Trans de La Paz con apoyo de ADESPROC
LIBERTAD el 16 de mayo del presente año preparo
el acto de reivindicación a horas 20:00 pm ingresando
por el reloj de la Pérez a  la pasarela  con la participación
de mas de  80 personas del colectivo GLBT con el
tema “Todos me miran” de Gloria Trevi con carteles
, mensajes en contra la homofóbia a este acto asistieron
al rededor de 3000 personas que aplaudieron esta
iniciativa agradecemos al público paceño por el apoyo
 brindado.
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VERRUGAS GENITALES
Por: Dr. Gustavo Medina Ch.

Las verrugas en general, no precisamente en el área
genital, son lesiones dérmicas, exofíticas (de
crecimiento hacia fuera), tumorales, benignas y/o
malignas, producidas por un virus, el Virus Papiloma
Humano (VPH) responsable de toda la variedad de
verrugas que se presentan en la piel y las mucosas.

Entre otras particularidades, este virus, presenta
alrededor de 100 tipos, enumerados del 1 al 100, que
de acuerdo al tipo de virus, presenta las distintas
variedades verrugosas, así por ejemplo, las verrugas
vulgares, son producidas por los tipos 1, 2, 4
principalmente; aunque algunos tipos son tan
peligrosos, que son capaces de desencadenar cáncer,
como, los tipos 16 y 18,  que son los responsables de
desencadenar el cáncer del cuello uterino.  En el caso
de las verrugas genitales, se han identificado, como
responsables, a los tipos: 6, 11, 30, 40-45, 51, 54,
aunque se relacionan a 37 tipos, como agentes
de transmisión sexual.

La verruga genital o condiloma acuminado, como
también se la conoce, es transmitida por vía sexual,
piel a piel,  que dependiendo, de las prácticas sexuales,
puede aparecer en el pene, la vagina, el ano, la boca,
garganta, etc.; puede presentarse como una simple
pápula  (grani to  –cabeza de  a l f i ler- ) ,  o
característicamente, como un coliflor, tan grande y
exuberante, que puede obstruir orificios naturales,
provocando serias limitaciones funcionales; puede ser
único o múltiple, ó incluso aglomerado, que es una
presentación frecuente.

Se presenta generalmente, en adultos jóvenes, en una
edad de comienzo entre los 16 a 25 años; muy
contagiosa, con un periodo de incubación promedio
de 2 meses, aunque las lesiones pueden presentarse,
entre el primer mes o los 8 meses posteriores al
contagio. Aunque se vieron casos, que se manifestaron
posteriores al año de contagio.

Las verrugas, en si, no causan mayores molestias al
inicio, pero si su crecimiento es acelerado y exuberante
pueden provocar serias molestias funcionales de los
órganos “atacados”, pueden sobre infectarse, doler
por esta razón, producir fetidez e incomodidad a la
persona que la padece.

Una vez instalado el VPH, será parte del organismo,
de ahí en más, pese a la desaparición de las lesiones
verrugosas; pudiendo producirse recidivas, vale decir,
cuadros que se repetirán de tiempo en tiempo,
dependiendo esto, de la inmunidad del huésped.

Existen varias alternativas de tratamiento, dependiendo
de la gravedad y el sitio de las lesiones; se puede
recurrir a un tratamiento tópico (local) o sistémico. El
primero, se lo realiza con agentes queratolíticos, como
la podofilina, ácido tricloroacético y flourouracilo;
agentes físicos, como, crioterapia, láser y electro
cauterio; el tratamiento sistémico se lo realiza mediante
inmunoterapia (interferón y vacuna autóloga) aunque
no con la erradicación VPH.

Recuerda, la única forma de evitar al VPH y por ende
a las verrugas genitales, es, evitándolas. Teniendo una
pareja estable confiable, absteniéndose o usando el
condón, aunque se sabe que este último, no es garantía
total para evitar
el contagio.

AMARTE, RESPETARTE Y CONOCERTE
MÁS, ES EL MEJOR “CONDÓN”

A TU ALCANCE.
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Por : Alberto Moscoso Flor

Pues no, al menos la numerología no nos muestra esa
enunciación, esta vez el articulo corresponde al 17 de mayo
y 28 de junio, si dos, fechas mas que importantes para el
colectivo GLBT, claro para aquellas personas que si saben
el significado de las mismas, y para quienes también que
directa o indirectamente se inmersan en las diferentes
actividades que los grupos o las organizaciones realizan.
Y tu de que manera te involucraras para hacer algo por ti
y por tus similares este 28 de junio?.

El 17 de mayo un grupo de personas del colectivo GLBT
de la ciudad de La Paz acompañados de voluntari@s realizo
un plantón y acto de reivindicación en la pasarela de la
conocida Pérez Velasco. Algo que particularmente me
sorprendió es ver participar gente que ni si quiera me
hubiese imaginado, pero faltaban much@s de l@s que se
suponen están trabajando por el colectivo, se vio muy
buena acogida de la población y de los medios de
comunicación y creo que eso demuestra el trabajo y el ñeke
( pasión ) que algunas personas le ponen  a cada una de
sus acciones, mas allá de que si por ello se les paga o no,
mas allá de que si eres parte de uno u otro grupo, realmente
hubo y participaron personas que ni son del colectivo pero
que en ello le ponen el TODO por el TODO,  y realmente
se han puesto la camiseta del colectivo GLBT, repito aun
sin serlo.

Y vuelve la pregunta… Y tu que harás para el 28 de junio,
ya estoy escuchando frases como…es que a mi no me
gustan las marchas o los desfiles!, otr@s dirán es que yo
no estoy aun preparad@! … y las de siempre yo no participo
porque solo participan travestís! O las que dicen… quien
va a ir a quemarse!!!, pues bien, el país se encuentra y lo
hemos estado diciendo, en momentos de cambios políticos,
económicos y sociales, estos mismos que nos apuntan a la
construcción de nuevos paradigmas, utopías y escenarios
favorables para el colectivo, de hecho ellos no vendrán por
la gracia del espíritu santo, vendrán gracias a la participación
de todos y todas l@s que tenemos una atracción homo
erótica y afectiva por personas del mismo sexo.

La visibilización, el reconocimiento y respeto por parte del
Estado Boliviano y de la sociedad, se construyen a partir
de estos espacios de emancipación y reivindicación que
tenemos, es cierto que no estamos obligados a participar
(porque entiendo que tenemos derecho a seguir en el closet)
pero creo que tenemos la obligación moral de hacer algo
al respecto, no solo por nosotr@s, que claro, a veces con
la pareja (si la tenemos), el trabajo (si es seguro) y el ir al
boliche de reventón pensamos que ya lo tenemos todo,
pero a ver, esa mediocridad es parte de los discursos y del
pensamiento del siglo pasado, ahora es nuestro siglo y es
nuestra oportunidad, que si no la aprovechamos se nos
puede ir de las manos.

Este articulo no es un llamado a participar de la marcha o
del Pride gay, es mas bien un jalón a la reflexión personal
y por que no grupal de hacer algo para que esta fecha ya
no pase inadvertida, hay que involucrarse desde cualquier
sitio y apoyar la cruzada de reivindicación a partir de
nuestras experiencias, de nuestras habilidades, de nuestras
posibilidades a todo nivel, artístico, creativo, de liderazgo
y hasta económico, el quedarte a un lado sin hacer nada es
dejar que sigan vulnerando no solo tus derechos sino de
todos aquellos que hacemos que el camino sea menos
pedregoso para las futuras generaciones.

Acércate al grupo u organización de tu ciudad y ofréceles
ideas, apoyo, acciones, voluntariado, etc. que ell@s al igual
que nosotr@s lo estamos necesitando y/o desde tu lugar
has algo para que los actos de violencia y discriminación
contra cualquiera de nosotr@s sean cada vez menos y
además castigados sancionados.

 17 y 28 números cabalísticos?
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Por: Jhannet R. Ventura Argani

Saludos a todos los lectores, de esta su sección consejo de
conejo…

En esta ocasión nos preguntan lo siguiente:

"Amor de lejos, amor de..."

Hola espero me puedan aconsejar, estoy muy confundido
lo que sucede es lo siguiente: “Conocí a un chico maravilloso
cuando me fui de viaje a Cocha, y ambos hemos estado
reuniéndonos cada quince días, ya que él viene de ves en
cuando a La paz por sus papás y yo vivo acá, lo cierto es
que ha nacido una bonita relación y me estoy enamorando,
pero mis amigos, me advierten a cada rato lo peligroso de
esta relación, dicen que eso no va a funcionar, que "amor
de lejos, amor de pendejos...” Yo no sé que hacer... la
propuesta de él es vernos cada quince días en Cocha o aquí
en La Paz, me hace sentir bien aunque no lo tenga en el
día a día, pero me pone a pensar lo que dicen mis amigos,
"seguro que él allá tiene otra persona y te está ilusionando"...
¿Creen ustedes que una relación desde lejos pueda ser
buena o será mejor que termine esto antes de que me
involucre más? Gracias. Daniel.

Hola Daniel:

El mantenimiento de una relación a larga distancia depende
mucho de la razón por la cual deban estar separados, del
momento en que se encuentre la pareja y de las expectativas
de cada uno de los miembros, entre otros factores.
Toda relación de pareja es complicada, y sobre todo al
inicio. Lo más típico de estar enamorado es un deseo de
estar muy cerca del ser amado, por lo cual puede resultar
difícil sobrellevar la distancia sin nostalgia. Los sentimientos
amorosos deben ser alimentados cada día, una nutrición
efectiva se relaciona con el camino particular que cada
pareja logra establecer. Este proceso se refiere a las
decisiones que ambos tomen, los acuerdos a los que lleguen
y la forma como actúen para adaptarse suficientemente el
uno al otro en la relación planteada. Indiscutiblemente, la
separación es una temible prueba para cualquier pareja,
por muy unida que esté.

La típica frase "Amor de lejos, amor de pendejos"
corresponde a la asociación frecuente que existe entre la
distancia y la posibilidad de ser infiel mientras no se esté
viendo y conviviendo con la persona amada.

Las necesidades afectivas y sexuales insatisfechas hacen
más vulnerable a una persona a la infidelidad ya sea que
estén cerca físicamente o alejados.

La separación debe ser circunscrita y temporal. Si se
distancian muchos los encuentros, suele enfriarse la pareja
hasta disminuir la emoción, congelarse el sentimiento
amoroso o diluirse la relación. El pronóstico va a depender
de muchos factores, en especial, los objetivos comunes, el
deseo de mantener la relación, las características personales
de cada uno de los miembros de la pareja y de la actitud
que se tome frente a la distancia física.
Lo  importante en una relación a distancia es aclarar las
condiciones de la separación, llegar a acuerdos, hacer
explícitas las pautas que se van a llevar a cabo, lo permitido
y prohibido en la distancia y, por supuesto, la frecuencia
del contacto.

Daniel, el único  que puede tomar la decisión de continuar
la relación en estos términos, o romperla antes de
involucrarse más, eres tú. Pensamos que es importante en
la vida, al conocer a alguien especial, correr riesgos, darse
la oportunidad de probar cómo uno se siente y dejar que
las cosas fluyan hasta ver la evolución del proceso afectivo.
Es importante que sean ustedes mismos los que evalúen la
situación, y no se dejen llevar por comentarios y opiniones
de diferentes personas, la forma, estilo y el grado de
satisfacción de una pareja, depende sólo de cada uno de
los miembros de la relación.

Recuerda que esta sección esta hecha para ti…

Escribe tus preguntas o dudas a
consejodeconejo@hotmail.com

Conocí a un chico
Maravilloso...

Conocí a un chico
Maravilloso...
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Si el pasado me permite hablar de ti, es porque el recuerdo
de tu impulsivo corazón dejo su huella en el mío, no por
ser el primero, no por ser el ultimo, no por ser el peor, no
por ser el mejor, no por haber acertado, no por haber errado,
no por tu activo gusto en la cama, no por mi pasivo
consentimiento, ni siquiera por ti y mucho menos por mi,
sencillamente porque cuando descubriste tu sinceridad me
mostraste tus sentimientos y ahí me di cuenta de la pulcra
intención que llevabas como carta de presentación.

Y es que ahora hablar de ti es hablar del amor en su más
puro proceder, es saber de entrega sublime e incondicional,
es recordar que si bien no todo es color rosa, tu lo hacías
rosa con cada uno de tus actos y todos tus sentimientos,
que las flores adornaban el amor y florecían en la más
gélida de las estaciones, que los poemas quedaban cortos
a tu porfiado romanticismo, que el sendero hacia el amor
iba sembrado de caricias, besos y abrazos tan solo si te
tenia conmigo, y llevabas en los labios el exquisito sabor
del querido amor y entregabas el corazón unido a tu pasión
juntos sin exclusión.

Y remito el recuerdo a la noche que ultrajo la inocencia,
aquella noche de grises nubarrones, tan fría que debíamos
calentar el aire roído de esa noche de invierno con un halito
suave desde nuestros corazones, despertando sensaciones
jamás encontradas, jamás sentidas, jamás vividas, si no
fuera por esa noche que me tomaste como una bendición,
al desflorar la ingenuidad con una mano en el corazón,
despertando la oculta perversión por los besos apasionados,
los besos desenfrenados, con ternura, con amor, con miedo,
enardeciendo sigilosamente el principio de los placeres.
La mirada desnuda, el corazón desnudo, las caricias
repartidas en nuestros cuerpos, en el bajo vientre y esa
explosiva forma de unirnos al amor, al sentimiento gozoso
de las carnes, hasta perdernos en nuestros sueños, los
sueños de vernos perdurar en el tiempo, perdurar ante la
adversidad, el tedio y la monotonía y revivir cada día lo
más hermoso por quien estábamos vivos, el amor, nuestro
amor, los sueños que incumplimos, los sueños que nunca
más volverán, por cuanto faltamos a lo más sagrado de
nuestros corazones, el amor.

Las mañanas son del todo desabridas desde que nunca más
puedo ver el sol junto a tus ojos, los días están llenos de
eternos y grises nubarrones que nublan la luz de mi vida
desde el día que nuestros corazones renunciaron al amor
y no disfruto de las tardes matizadas con colores  del ocaso
porque sencillamente no estas conmigo, y las noches,
hubieron muchas noches ahogadas en lamentos, ahogadas

en llanto, ahogadas en dolor, el dolor que provoca tu
ausencia, hasta finalmente quedar pendiendo de una delgada
forma de vivir, que me dejo caer, caer al abismo de la
muerte provocada, la muerte objetada, la muerte condenada
y ahora voy como un espectro condenado a padecer, padecer
de la forma más cruel del dolor, tenerte junto a mi y no
poder tocarte, mirarte a los ojos sin poder observarte,
escucharte y no poder hablarte, sentirte y no poder hacerlo,
tenerte y no poder tenerte, tomarte, besarte, acariciarte,
quererte,  amarte,  más nunca poder hacerlo.

Llevo pálida y muerta de frió la piel, reseca y ausente de
cualquier caricia, no existe brillo en los ojos que alguna
vez te miraron, los labios impregnados de dolor conservan
el ultimo suspiro que provoco tu añorado amor y el suplicio
del corazón por aquella grave falta finalmente termino y
si hoy el presente habla por mi es porque los malos presagios
tuyos precedieron a mi actual condición; finalmente los
grises nubarrones se pintaron de oscuridad cegando cualquier
intento de vivir y murió el dolor, murió la soledad, murió
la nostalgia, murió la melancolía, murió el recuerdo y
finalmente murió el amor.

El cruel y gélido frió de esta última morada en el panteón
de los que murieron de amor anuncia esta muerte provocada,
mientras letras de molde van dejando ver entre sus palabras
el último intento para conmover al amor y el epitafio dice:

“Aquí yace un vestigio del amor incomprendido, redimido
de su desdicha más nunca absuelto de su condena, por
haber faltado al amor”

Por: A E. Mathias)
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Por: Roger Arispe Vidaurre

NOSTALGIA

Solo me queda el recuerdo de aquellas
cosas bonitas

de aquellos ratos de amor
que vivimos tú y yo,

me duele tanto que tu no estés.

Se me hace un nudo en el pecho
saber que ya no te tengo

que difícil  es vivir sin tu amor
se me parte el corazón………..

Ahora siento nostalgia de tenerte tan lejos
me da tanta pena saber, saber que ya no te

tengo

Que difícil es vivir sin tu amor
se me parte el corazón.

(Por: Magdalena Karicia)

LEYENDO:

Dossier Jurídico sobre la Transexualidad Masculina
Todo lo que hay que saber antes y después de efectuar
un cambio legal de sexo y de nombre. Este dossier

aunque esta diseñado y enfocado principalmente para
resolver las dudas legales de los transexuales

masculinos MaH (de “Mujer” a Hombre), también es
útil para las transexuales femeninos.

Otros Títulos:

La Homosexualidad y el Karma
Autor: Rosa Elena Ortega

Libro: Reflexiones

Demandas para la Reivindicación de Derechos
en grupos de Diversidad Sexual

Autor: Univ. Claudia Raquel Gutiérrez Huanca
Tesis de Grado: Trabajo Social

Pueblos Indígenas, ITS, VIH y SIDA
(comunidades indígenas de Pando)

Autor: Family Care International
Libro: Investigación

PARA VER:

The L Word
Quinta Temporada

Describe la vida cotidiana, relaciones e intimidad de un
grupo de mujeres modernas y sofisticadas que viven en

los Ángeles. Destaca el tratamiento valiente y sin
complejos del sexo entre mujeres, aunque este es solo

uno de  los aspectos que se abordan en las tramas,

Otros Títulos:

A mi Madre le gustan la Mujeres
Reparto: Leonor Watling

Rosa María Sardia
DVD: Película Lésbica

Historias Comunes
Director: Pedro Almodóvar

DVD: Película Gay

Pepi Luci Bom y otros chicos del Montón
DVD: Película Gay

Estos y muchos títulos mas esperan por ti en la Biblioteca y Videoteca de ADESPROC LIBERTAD GLBT
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